
 
 
 
 
 

 

     objektiv | subjektiv 
 subtil | direkt | detailliert 

  
 
 
 
 

 
“Ich möchte in meiner Geschichte Erlebtes verarbeiten, mein Leben als Frau, Ehefrau und Mutter reflektieren, mich befreien und mahnen.  

Es geht mir nicht um Schuldzuweisungen, anzuklagen oder zu verletzen. “ 
 

“Kein Akteur, keine Handlung in meiner Geschichte sind frei erfunden - es könnte sich beim Lesen jeder erkennen, ohne namentlich genannt zu 
werden. Je mehr es aufwühlt oder wütend macht, desto mehr kann die Wahrheit erkannt werden” 


